
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 北海道余市養護学校 中学部 

日時：令和７年６月６日（金）  １０：００～１１：３５ 

場所：本校 グラウンド  雨天時 体育館 

開場：９：４０～９：５５（保護者席前） 

プログラム 



体育大会プログラム（10：00～11：３５） 
 
 
 

１ 

（全体） 
10：００ 

 

「開会式」 
・開式の言葉 
・始めの言葉 
・選手宣誓 
・校長先生のお話 
・閉式の言葉 

 今年度の体育大会も、自分の記録を更新することを
目標に取り組んできました。 
 生徒全員が練習の成果を発揮できるよう、温かい拍
手をどうぞよろしくお願いします。 

●司会進行  ： 3 年生（２名） 
●始めの言葉 ： 1 年生（1 名） 
●選手宣誓    ： ３年生（１名）、1 年生（１名） 

 

２ 

（全体） 

10：１０ 

「準備体操」  保健体育の授業で毎時間取り組んでいるラジオ体操

です。準備体操係が前に出て行います。 

●準備体操係 ： ３年生（１名）、２年生（2 名）、1 年生（1 名）      

 

 

３ 

 

（個人） 
10：20 

「短距離走」 
※グラウンドの場合 

直線コースで５０ｍ、１００ｍそれぞれのゴールを
目指して精一杯走ります。練習での自己ベストタイ
ムを更新できるでしょうか。御声援よろしくお願いし
ます。 

「短距離走」 
 ※体育館の場合 

 

体育館のトラックを１周もしくは2 周走ります。赤
（1 名）と青（1 名）に分かれ、それぞれ反対側のス
タート地点から同時に走り出し、お互いの背中を追い
かけるような形で走ります。 

 

４ 

（個人） 
１０：４０ 

 
 

「よっちょれ 
～202５ver～」 

中学部といえばよっちょれ。音楽の授業や休み時間
で、何度も練習しました。元気な掛け声や迫力のある
振り付けに、御注目ください。曲の合間には、今話題
のあの曲・・・・が。どうぞお楽しみに。 

●紹介係   ： 3 年生（１名）、２年生（2 名）、1 年生（１名） 

 

 

５ 

 

（団体） 
11：00 

「ポイントゲット 
だぜ！」 

今年度の団体競技は、「ポイントゲットだぜ！」で
す。２チームに分かれ、競技選択のボールをとって、
サッカーかティーボール、どちらかの競技に取り組み
ます。競技を終えたら得点の書いてあるボールを引い
てゴール！多くのポイントをゲットしたチームが勝利

となります。。 

●用具係   ： ３年生（１名）、2 年生（１名）、1 年生（１名） 

 

 

６ 

（全体） 
１１：２５ 

「閉会式」 
・開式の言葉 
・終わりの言葉 
・閉式の言葉 

終わりの言葉は、１年生代表が行います。競技に全
力で取り組んだ生徒全員に、大きな拍手をお願いしま
す。 

●司会進行  ： ２年生（２名） 
●終わりの言葉： １年生（1 名） 

 １１：３５ 「記念撮影」 
（生徒のみ） 

保護者の方々は、アナウンスがあるまで保護者席で
お待ち下さい。 

 

 
（              ）さんの記録 

☆短距離走：目標記録（           ） 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・開閉会式の際、生徒は保護者席前で整列します。 

・団体種目は､フィールド内で行います。 

・参観者用トイレは体育館内のトイレになります。 

移動は保護者席からフェンス(矢印)に沿ってお進みください。 
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保護者の皆様へお願いほ￥ 

 

●開場は９：４０です。（受付：9：40～9：55） 

●お車で来校された方は係の誘導で御駐車ください。 

●雨天時は、体育館で行います。マスク着用と、手指消毒と検温の御協力をお願い致します。 

 

 

《 会場までの経路 》  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●児童生徒玄関前で受付を済ませてから、ネームプレート着用のうえ、矢印の順に沿ってグラウンド

にお進みください。 

●参観場所にはテントがありません。必要な方は、日傘等を御準備ください。 

●プログラム終了後、生徒の記念撮影があります。保護者の方の移動はアナウンスがあるまで、その

場でお待ちください。 

 

《 トイレについて 》 

●体育館内のトイレを御使用ください。使用する際は会場図にありますようにフェンスに沿って矢印

のようにお進み下さい。また、体育館入室と退室の際は、入口に設置している消毒液を御使用下さい。

御協力よろしくお願い致します。なお、体育館内は土足厳禁になっています。体育館入り口にスリッ

パを用意してありますので御使用下ささい。 

 

 

 

 

 

未使用スリッパ 使用済みスリッパ 

入室の際は「未使用スリッパ」

を御利用ください。脱いだス

リッパは「使用済みスリッパ」

の箱へお戻しください。 
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