生　活　状　況　確　認　票 記 入 例


北海道余市養護学校寄宿舎

　本票は寄宿舎への入舎を希望する全御家庭で記入していただきます。
記入については、経験したことがないこと、イメージのつかないことは空白で構いません。分かる範囲で記入してください。


 記入例を参考に、御記入ください

	記入年月日
	　令和　　年　　月　　日７　　９　１８


	児童生徒氏名
	余市　太郎
余市　花子


	保護者氏名
	



　　　　　　　　

▽　実態の状況で当てはまる事項に〇を付け、（　）内には内容を記入してください。
	起　　床
	1 起床時刻
	（　６　時　　４０　分ごろ）

	
	②一人で起きることができますか？
	（はい・いいえ）※いいえの場合、方法等を記入
（言葉掛け・目覚まし・その他　　　　　　　　　）

	就　　寝
	1 就寝時刻
	（　２１　時　３０　分ごろ）

	
	②一人で眠ることができますか？
	（はい・いいえ）※いいえの場合、状況を記入
（言葉掛け・目覚まし・その他　　　　　　　　　）

	
	③就寝中、目覚めてしまうことが頻繁にありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、（）に様子を記入
（一人で寝る習慣が少なく、起きだすことがある。
　しばらく側にいると寝る。　　　　　　　　　 ）

	排　　泄
	①排泄で配慮が必要なことがありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、（）に配慮内容を記入
（排便後の拭き残しがある。 　　　　　　　　　）

	物の管理
	①自分の物、他者の物を区別できますか？
	（はい・いいえ）

	行　　動
	①行動が止まったり、指示を聞くことができなかったりすることがありますか？
	（はい・いいえ）※はいの場合、よくある状況を記入
（　自分のしていることに夢中になり、次の行動に移ることが難しい。　　　　　　　　 　　 ）

	
	②自傷・他害がありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、よくある状況を記入
（　自分の意に沿わないことがあると、頭をたたく行動がある。　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	③飛び出したり、個室に隠れたりすることがありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、よくある状況を記入
（　ふざけて、大人の注意を惹きたいときに隠れることがある。　　　　　　　　　　　　　 　 ）

	
	④じっとしていられなかったり、目的がないと思われる立ち歩きが頻繁にあったりしますか？
	（ない・ある）※あるの場合、よくある状況を記入
（好きなゲームを行うと集中して行えるが、それ以外では家の中を歩き続けてしまう。　　　　 ）

	
	⑤苦手な音、場所はありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、状況を記入
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

	
	⑥急に怒ったり、声を出し続けたりすることがありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、よくある状況を記入
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

	対　　人
	①友達とトラブルを起こすことが頻繁にありますか？
	（ない・ある）※あるの場合、よくある状況を記入
（　関わりたい気持ちから、相手をたたいたり、言葉使いが乱暴になることがある。 　　　　 ）




· 児童生徒の状況で連絡しておきたいことがありましたら記入してください。
	項　　目
	内　　　　　　　　容

	生活リズム
	[bookmark: _GoBack]・ゲームやスマホに熱中し夜間遅くまで行い、睡眠不足になってしまうことがある。
・規則正しい生活を送らせたいが、ゲーム、スマホの使い方などどうしたらいいか困っている。


	行　　　動
	・集団行動は苦手だが、事前に説明を行うと見通しを持ち行動できる。


	対　　　人
	・大人との関わりを好む。同年代の子との関わりは経験が少ない。（苦手）


	そ　の　他
	・寄宿舎でうまくやっていけるか、不安をもっている。
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