
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年度 北海道余市養護学校 中学部 

日時：令和６年６月７日（金） 

    １０：００～１１：３５ 

場所：本  校 グラウンド 

    雨天時 体育館 

開場：９：４０～９：５５（保護者席前） 



体育大会プログラム（10：00～11：３５） 
 
 
 
１ 

（全体） 
10：００ 

 

「開会式」 
・開式の言葉 
・始めの言葉 
・選手宣誓 
・校長先生のお話 
・閉式の言葉 
 
 

 今年度の体育大会も、自分の記録を更新することを
目標に取り組んできました。 
 生徒全員が練習の成果を発揮できるよう、温かい拍
手をどうぞよろしくお願いします。 

 
２ 

（全体） 
10：１０ 

「準備体操」  保健体育の授業で毎時間取り組んでいるラジオ体操
です。準備体操係が前に出て行います。 

 
 

 

 

３ 

 

（個人） 
10：20 

「短距離走」 
※グラウンドの場合 

直線コースで５０ｍ、１００ｍそれぞれのゴールを
目指して精一杯走ります。練習での自己ベストタイ
ムを更新できるでしょうか。御声援よろしくお願いし
ます。 

 
 

「短距離走」 
 ※体育館の場合 

 

体育館のトラックを１周もしくは2周走ります。赤
（1名）と青（1名）に分かれ、それぞれ反対側のス
タート地点から同時に走り出し、お互いの背中を追い

かけるような形で走ります。 
 
 

 

４ 

（個人） 
１０：４０ 

 
 

「よっちょれ 
～2024ver～」 

中学部といえばよっちょれ。音楽の授業や休み時間
で、何度も練習しました。元気な掛け声や迫力のある
振り付けに、御注目ください。曲の合間には、生徒の
大好きなあの曲・・・・が。どうぞお楽しみに。 

 
 

 

 

５ 

 

（団体） 
11：00 

「サイコロリレー」 今年度の団体競技は、サイコロリレーです。3チー
ムに分かれ、サイコロを振り、①～③の目の数の課題

にチャレンジします。スタート手前から順に①ビブス
着用、②フラフープくぐり、③ミニハードルジャン
プをクリアーして、バトン替わりのサイコロを次の人
に渡し、早くゴールしたチームの勝ちです。 

 

 

 

６ 

（全体） 
１１：２５ 

「閉会式」 
・開式の言葉 
・終わりのの言葉 
・閉式の言葉 

終わりの言葉は、2年生代表が行います。自己記
録をたたえ合い、最後に生徒全員が掛け声をします。
生徒全員に大きな拍手をお願いします。 

 １１：３５ 「記念撮影」 
（生徒のみ） 

保護者の方々は、アナウンスがあるまで保護者席で
お待ち下さい。 

 
 
 


